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1. Tagesordnung

. GrulBBwort Vorstand

. Gemeinsames Essen
Auto
ﬁ . Bericht begleitendes Skifahren /M’”Wf‘y
"IEEFRAHHYER Musik-(/\\Wellne‘t?(l:Z'iel
€s AUTO

. Bericht Talentfordergruppe

J Bericht des Rennteams
. Gemiutliches Beisammensein
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Das Rennteam 2014/2015

Auto
: /L&/WM
SINGENDER WIRT
"IEnER“nYER Musik- () We||ne\sa(l:(:')el
Alles Auto 2
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fliir Bider und WarmeeK. Erdgas SUdbayern

Das Rennteam 2014/2015

Auto
O— /} Z/l/z'/z/uﬂ
SINGENDER WIRT
"IEnER“nYER Musik- () Wellnglsf(l:t:')el
Alles Auto T e

Jonas Rinkl Florian Obermeier
2002 2001
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Das Rennteam 2014/2015

I Fsg“ Neukirchep
Tm L O Nalinlick

ITTMANN

N Warime

/Mz&/wzﬂ

SINGENDER WIRT
Musik- (s Wellnesshotel
surerion

NIEDERMAYER 2

Alles Auto —__

Jeremias Sepaintner Yanik Rinkl Tobias Wirth
2002 2000 2000
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Das Rennteam 2014/2015
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NIEDERMAYER

Alles Auto

/Mz&/wzﬂ

SINGENDER WIRT
Musik- (s Wellnesshotel
surerion

Dennis Gotz Manvel Gotz
1999 1997
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Schilerkader im Skiverband Bayerwald
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Alles Auto
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Schilerkader im Skiverband Bayerwald

Auto
—_— ” Z/z/ az/zz(//
SINGENDER WIRT
"IEnER“nYER Musik- (A Welln, essho'el
Alles Auto e

A S S S S NN

Jahrgang: 2001 Jahrgang: 2000

Kader: Skiverband Bayerwald Kader: Skiverband Bayerwald
Altersgruppe: U14 Altersgruppe: U16
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Das Trainerteam in der Saison 2014/2015

Auto
O— ” Z/I/‘[/Wﬂ
SINGENDER WIRT
“IE“ERHAYER Musik- (A} Wellngsil:(:')el
Alles Auto T e

Tom Kirchner Liane Schneck
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iir Bade 'Y Erdgas Sudbayern

Vorbereitung

’ W’nfe
"Spo’,”
er
Werden im s
Omm
er
9emq
Chfu

* Eigenverantwortlichkeit der Rennldufer

* Ab Anfang September wéchentliches Training in Neukirchen

Auto * Schwerpunkt: Training konditioneller und koordinativer Fahigkeiten
@ ) ) ”Z/z/uz/uﬂ
NIEDERMAYER * Vorbereitung auf Konditests ety :"h:;e,

Alles Auto

* Insgesamt 15 Trainingseinheiten in der Vorbereitung

* Gute Trainingsbeteiligung

* Auch fir die kommende Vorbereitung wieder regelmdBiges Training

geplant

m’ i1 Raiffeisenbank Straubing eG

Niederbayern-Mitte Wa[dWipfelWeg Meine 2=
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@ /Mzz/wwﬁ
NIEDERMAYER

SINGENDER WIRT

Musik- (s Wellnesshotel
surerion
Alles Auto btk

Sommerfrainina

(Videon)
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fliir Bider und WarmeeK. Erdgas SUdbayern

Wintertraining

* Trainingslager in Hintertux von 25. — 28.10.2014 (Schwerpunkt Techniktraining)

* Ab Ende Dezember erste Trainingseinheiten am Proller und am Arber

* In den Weihnachtsferien

Auto
7 » aufgrund schlechter Bedingungen zunéchst kein Stangentraining /}Z/l/’l'll/z'/(,//
NIEDERMAYER o @l
Alles Auto mog"ch o

» v.a. Techniktraining am Proller und Arber

* Nach Weihnachten wochentliches Training Di. und Fr. (Stangentraining)

* Am Wochenende TrainingsmafBnahmen je nach Rennkalender
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fliir Bider und WarmeeK. Erdgas SUdbayern

Wintertraining

* Abschlussfahrt nach Sankt Anton am Arlberg von 8.4 — 11.4.15

* Sehr effektive Trainingsbedingungen in dieser Saison:

Ruto > grof3es Trainerteam
= > eigene Trainingstage (Dienstag und Freitag) (%szlfbﬁ”v{{{/
"IEnER“nYER Musik-(/\\Wellne\t?(l:(:')el
Alles Auto bt
> Motorschlitten erméglicht guten Auf- und Abbau, sowie schnelleren

Umlauf
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fliir Bider und WarmeeK.

Wintertraining

15 Kondi-Trainingseinheiten in der Vorbereitung

4 Tage Trainingslager in Hintertux

Auto
7 31 Trainingseinheiten am Proller und Arber ”Z/z/‘[/mﬂ
“IE“ER““YER Musik-(ﬁ\We"ne;%:g")el

Alles Auto

4 Tage Abschlussfahrt am Arlberg

|:> 54 Tage Training in der Saison 2014/2015

+ gefahrene Rennen
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fliir Bider und WarmeeK. Erdgas SUdbayern

Rennen

Regional:

* zahlreiche Pokalrennen in der Region und im Landkreis

Verbandsebene:
Auto
@ * Max-Schierer Cup bei den Schilern (Rennserie aus 11 Rennen) /LZZZ/‘[/UZ/%
"IEnER“nYER Musik-(/\\Wellne‘t?(l:Z'iel
Alles Auto . e
National:

* DSV- Schilerpunkterennen

* Deutscher Schilercup U 14 und U 16

Q )/'/'// o - Sparkasse T Raiffeisenbank Strau I,n,g,efi

/_\’\/ GASTHOF - PENSION - METZGEREI «‘;'"- s ';f ';m N]ederbayern-M]tte wa[dwipfelweg /
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Erdgas Stidbayern

fliir Bider und WarmeeK.

Ergebnisse und Erfolge

* Teilnahme am DSV-Schilercup U14 und U16 > Flo
Obermeier und Yanik Rinkl

-> keine vorderen Platze, aber beachtliche Ergebnisse

ﬁ e im vorderen Mittelfeld
HIEII‘ER_—hﬁWER
Hles A * Bayerwaldmeister Slalom U16 > Yanik Rinkl

* 3. Platz Bayerwaldmeisterschaft Slalom U16 > Tobi Wirth

* Landkreismeister Herren > Tobi Wirth

[
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Erdgas Sudbayern

fliir Bider und WarmeeK.

Ergebnisse und Erfolge

* Vordere Pldatze bei DSV-Schiilerpunkterennen

» 2. Platz am GeiBkopf > Tobi Wirth

4 Auto > 2. Platz in Arrach > Tobi Wirth und Dennis Go6tz
"IEEFEEMYER > 3. Platz Rheinland-Pfalz Meisterschaft > Flo Obermeier

* zahlreiche Stockerlpldtze bei Pokalrennen

L]
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Unsere Ziele fur die kommende Saison

* Nachwuchsférderung vom Skikurs Gber das begleitende

Skifahren /Talentférdergruppe hin zu den Rennteams

Auto
. * Ausbildung von sehr guten und vielseitigen Skifahrern

—_— /M/l/t/(/l/(//
"IEnER“nYER Musik- (A Welln, efsi\o'el

Alles Auto

* Ubungsleiter- und Trainerausbildung fiir unsere Rennldufer

ermoglichen und férdern
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flir Bider und Warmeek.

Unsere Ziele fur die kommende Saison

Verteilung der Inhalte im Schneetraining in Prozent

Alter
15und 16—
13und 14 |0
11 und 12 —p
6 bis 10 —|
! T T T T
O 20 40 60 80 100 96
Anteil am Gesamttrainingsumfang in 96
% Technik Freifahren W Freies vielseitiges Skifahren 8 Taktik Technik Stangen

Inhalte im Kinder- und Schulertraining im langfristigen Leistungsaufbau
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fliir Bider und WarmeeK.

Vorschau

® Trainingsbeginn ab Juni (Termine werden noch abgesprochen)

* Wéchentliches Training in Neukirchen am Hartplatz oder in der Turnhalle ab

September
Auto
( * Besuch des Kletterwaldes in Sankt Englmar /}Z/{/‘[/{/{/(//
NIEDERMAYER Musi. () Wellsshote
Alles Auto T

* Wasserkifahren am Friedenhainsee

* Trainingslager in Hintertux

» 3,5 Skitage

» Unterkunft Pension Alpenfriede ( )

» Info per Mail

L]
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Das Kinderrennteam 2014/2015

Auto
— ; ) )
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Alles Auto o
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fliir Bider und WarmeeK.

Das Kinderrennteam 2014/2015

“
- /%z/ Wzﬂ
SINGENDER WIRT
NIEDERMAYER Musk. () Wallnesshotel
surerion
Alles Auto e
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Das Kinderrennteam 2014/2015

Auto
“O— /L Zumﬁ
SINGENDER WIRT
"IEnER“nYER Musik- () Wellne’:?(l:?‘"el
Alles Auto
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Erdgas Sudbayern

Das Kinderrennteam 2014/2015

v’ Deuschl Jonas
v Kurbl Paul
v Niedermayer Julian

s v’ Niedermayer Lukas
_Nligﬁgm v’ Niedermayer Nina
| v’ Tumat Eva

v’ Tumat Felix
v’ Schmelmer lsabella

v’ Sepaintner Jonathan
v’ Steinkirchner Elias (nev)
v Weind! Ludwig

Sankt Englrar = MAIBRUNN
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fliir Bider und WarmeeK. Erdgas SUdbayern

Vorbereitung

* Ab Anfang September wochentliches Training in Neukirchen

* Schwerpunkt: Training konditioneller sowie koordinativer

Fahigkeiten
Auto
e * Vorbereitung auf Konditest ”Z/z/z'/m(//
NIEDERMAYER S

Alles Auto =

* Insgesamt 13 Trainingseinheiten in der Vorbereitung

* Gute Trainingsbeteiligung

* Fir kommende Saison 15/16 wieder regelmé&Biges Training
geplant
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fliir Bider und WarmeeK. Erdgas SUdbayern

Wintertraining

* Trainingslager in Hintertux von 25. — 28.10.2014

* Ab Ende Dezember erste Trainingseinheiten am Préller

Ruto * In den Weihnachtsferien
o Mariag!
NIEDERMAYER » Aufgrund schlechter Bedingungen zunéchst kein ark @bt

Stangentraining méglich

» V.a. Techniktraining (freies Fahren) am Proler

* Nach Weihnachten wochentliches Training (Di. und Fr.)

e  Am Wochenende meist Rennen

[
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fliir Bider und WarmeeK.

Wintertraining

13 Kondi-Trainingseinheiten in der Vorbereitung

4 Tage Trainingslager Hintertux

Auto 15 Trainingseinheiten am Préller
Co— Mariad!
NIEDERMAYER 32 Tage Training in der Saison 2014 /2015 Wk P

+ gefahren Rennen
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fliir Bider und WarmeeK.

Rennen

Regional
* Zahlreiche Pokalrennen in der Region und im Landkreis (

Auto Verbandsebene
¥ * Sparkassen-Kinder Cup bei den Kindern (Rennserie aus 10 /M/g/wzﬂ
"IEEFRAHHYER Rennen) Musik-(/\\Wellne‘t?(l:Z'iel
es Auto
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Ergebnisse und Erfolge

Gute Platzierungen beim Sparkassen-Kindercup:

» 3. Platz in der Gesamtwertung U09 weiblich: Isabella

Schmelmer
Auto
(A » 6. Platz in der Gesamtwertung UO9 ménnlich: Ludwig 4&!&4’5‘.{/
NIEDERMAYER Weindl Mo (Wt

Alles Auto

» 10. Platz in der Gesamtwertung U11 ménnlich: Jonas
Deuschl
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Ergebnisse und Erfolge

Zahlreiche Stockerlpldtze bei Pokalrennen:

» 2. Platz UO9 M (Offene Vereinsmeisterschaft Ski Plus)
Lukas Niedermayer

Ruto » 1.+ 2. Platz UT1 W (Offene Vereinsmeisterschaft Ski Plus)
e Eva Tumat und Nina Niedermayer ”Z/z/z'/mﬂ
NIEDERMAYER > 1.+ 2. Platz U11 M (Offene Vereinsmeisterschaft Ski Plus) Mk Qs

Jonas Deuschl und Elias Steinkirchner

» 1.+ 2. +3. Platz U1 1M (Jonas, Elias, Lukas)

Vereinsmeisterin des Skiclub Neukirchen: Nina Niedermayer

[
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Das Rennteam sagt: ,,DANKE!*

2y

* Danke an die gesamte Vorstandschaft

* Danke an alle Eltern des Rennteams

Auto * Danke an die Trainer c
(=03 Danke an alle Helfer bei den R d Trainingseinhei @%’i’mﬂ
"IEEFRAHHYER ankKe dn dlle nelrer bel den kennen un rainingsein eiten 0% f’"“ﬁf?ﬂ‘;’f'
€s AUTO O Y

* Danke an die Sponsoren

* Danke an die Liftbetreiber Proller

* Danke an alle, die das Rennteam des SCN in der Saison 2014/2015 tatkréftig

unterstutzt haben
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